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Nombre: Juan Jose Frias Doña

Nacido: en Málaga el 13 de diciembre de 1969

Residencia: en Marbella, Málaga.

Hijos: Marta (22 años, estudiando 3º psicología)

           Pablo (20 años, estudiando 1º psicología)

Club Rotario: de Estepona-Costa del Sol (Málaga)

                        Socio desde 1 de MAYO de 2013

Situación laboral: Empresarios del sector servicios desde 2004, con una plantilla actual de 30

empleados. Mi empresa de mantenimiento de comunidades y centros comerciales es totalmente

 autónoma, con un fuerte equipo de dirección que me permite disponer de mi tiempo.

Reuniones Distritales, zonales e internacionales últimos cinco años:

 Al pertenecer a los equipos distritales de cinco gobernadores como Presidente de comité de

 membresía (2016-2019 y 2023-2024) y extensión (2022-2024) me ha permitido participar en

 Asambleas, Seminarios, Pets y Congresos de cada año, siendo ponente en todas estas

 oportunidades que mis Gobernadores me han permitido.

 En el 2016 asistí al Instituto Madrid de Rotary para la zona 10.

Cargos y tareas actuales y anteriores:

 Adicionalmente a los cargos anteriormente descritos, en mi club he trabajado en todos los

cargos, actualmente soy “Director” del club.

 Socio honorario de Rotary Club Balvanera (Argentina) 2021-actualidad

 Socio honorario de Rotary Club Puebla Colonial (México) 2022-2023

RESUMEN CV JJ FRÍAS1.

DATOS PERSONALES

“Estaré siempre junto a los presidentes, acortando
las distancias entre el Distrito y los clubes”



2. CV ROTARIO DE J.J. FRÍAS

Mi agradecimiento más profundo y sincero a los 5 gobernadores en cuyos

equipos distritales he tenido el honor de trabajar y de los que he

aprendido tanto, hasta llegar a ser el Rotario que hoy soy:

2016-2017 Isidoro Ales

2017-2018 Luis Santos

2018-2019 Jesus Martinez

2022-2023 Victor Javier Elena

2023-2024 Jose Ibañez

De todos ellos y de la generosidad de los clubes que he visitado por una u

otra razón, he acumulado una gran cantidad de experiencias que llega el

momento de liderar, de dar un paso adelante y poder contribuir a hacer

más grande nuestro Distrito.



Si fuera elegido como Gobernador Distrito 2203 para el año 2026-2027, mis

primeros sentimientos serán de agradecimiento, orgullo y responsabilidad

por el puesto y la confianza depositada en mí.

Cada vez que se ha confiado para desarrollar un trabajo en mi club o para el

Distrito, lo acepto con agrado y con entrega, dando lo mejor de mí e

invirtiendo todo el tiempo necesario para desarrollarlo. En caso de

Gobernador, la entrega será total, tanta como los anteriores Gobernadores lo

han hecho.

Mi actuación, estaría enfocada de manera prioritaria y muy resumida en los

siguientes cuatro puntos principales:

3. PROGRAMA

1.- Membresía

Fortalecer el cuadro social de cada club rotario, ayudando a reforzarlos en aquellos

clubes que lo necesiten. Aumentar los eventos organizados desde el Distrito y apoyar los

eventos entre clubes que permitan que los rotarios se conozcan entre sí.

Generar, en resumen, una mayor experiencia de los socios, que son los protagonistas

de Rotary.

2.- Juventud

Los programas que desarrollamos en Rotary para la juventud (Ryla, camps,

intercambios, …) hacen que cada chic@ que pasa por uno de ellos tenga un cambio

significativo.

En el año 26-27 propongo potenciar estos programas porque así formaremos

mejores líderes para nuestra sociedad.



3.- Imagen

Todos los clubes trabajáis intensamente en proyectos que son increíblemente buenos.

Os propongo que el Distrito ayude a darle mayor difusión y alcance, que la sociedad

hable de los rotarios por su trabajo y por esfuerzo. Cada rotario nos esforzamos en el

servicio a la comunidad quitándole tiempo a nuestras familias y nuestras empresas, de

manera generosa. Y esto debe ser valorado por nuestra sociedad, y para ello, os

propongo trabajar para que esta sociedad conozca la acción de Rotary.

Los últimos avances tecnológicos (y los que llegaran hasta el 2026) los pondremos al

servicio de la imagen de vuestros clubes, que en definitiva es la imagen de Rotary.

4.- Celebración del primer siglo de antigüedad:

Ha llegado el momento de celebrar nuestro CENTENARIO.

Reconocer y celebrar el legado de Rotary en España y en todo el mundo al alcanzar

nuestro primer siglo de existencia (Mallorca, Sevilla, Málaga, Valencia y Alicante

primeras ciudades en tener clubes rotarios).

Organizaremos eventos especiales a lo largo del año rotario 2026-2027 para honrar

nuestra historia y nuestros logros. Involucrar a todos los clubes rotarios en España en la

celebración, promoviendo la unidad y la conexión entre generaciones de rotarios.

Utilizaremos esta ocasión especial para reflexionar sobre nuestro pasado, renovar

nuestro compromiso con los principios rotarios y mirar hacia el futuro con entusiasmo

y determinación.

Sin olvidar las metas del año Rotario que el Presidente de Rotary International del año

26-27. Potenciar entre los clubes, la ética y la tolerancia, como valores

imprescindibles en todo rotario. Potenciar las relaciones entre los clubes de la misma zona

y entre zonas. Y por supuesto, la formación, que es la mejor manera de fidelizar a nuestros

socios.



Rotary International nos marca una serie de puestos que están establecidos, hasta el

periodo 26-27 puede introducir nuevos puestos. El equipo distrital serán los siguientes:

Comité de la Fundación Rotaria, fundamental para poder financiar los

      proyectos de los clubes que cumplan con las obligaciones predeterminadas.

Comité de Finanzas, responsables del buen uso de los fondos que los clubes

entregan al Distrito.

Secretari@ ejecutiv@, con la inmensa responsabilidad de mantener una

      comunicación fluida con los clubes.

Comité de Membrecía y extensión, el trabajo de mantener el número de

      rotarios y buscar soluciones en aquellos clubes que lo necesiten.

Asistentes de las zonas, cuya responsabilidad es el trabajo día a día con los

      presidentes y sus juntas directivas, además de representar al Gobernador allí

      donde no podemos llegar.

Comité de formación rotaria, imprescindible para organizar y formar a los  

      socios especialmente nuevos.

Comité de juventud e intercambio, fundamental para el crecimiento de los

      futuros líderes.

Comité interpaises, encargados de conectar con clubes de otros países para

      ampliar la amistad y los proyectos.

Comité de servicio en la comunidad, donde desarrollan proyectos comunitarios

      de continuidad a través de los convenios de colaboración.

Comité de imagen pública, que se encarga de difundir la obra de la

      organización entre el público en general y fomentar el valor y apoyo a nuestros

      programas.

Adicionalmente estarán otros comités, como serán Interact, Servicio Internacional,

Promocion de la Convención de Rotary, Conferencia del Distrito…

4. ESTRUCTURA EQUIPO DISTRITAL



La asignación de cada puesto a un Rotario, dado el tiempo hasta la gobernaduria

(julio 2026) y lo cambiante de las circunstancias personales, no se detalla en el

momento de entregar este documento.

Honores y logros más significativos en actividades profesionales:

 Reconocimiento CRUZ ROJA por los trabajos de formación e inclusión de

       personal año 2014 y 2016

Reconocimiento Ayuntamiento de Benalmadena por la formación y el empleo

      de personas con riesgo de inclusión año 2017.

Miembro de la junta directiva de Apymem (Asociación de la Pequeña y

      Mediana Empresa de Marbella) entre el 2010 al 2022.

Tesorero de Apymem (Asociación de la Pequeña y Mediana Empresa de

      Marbella) entre el 2014 al 2022. Donde conseguimos sanear las deudas de la

      asociación y la consecución permanente de subvenciones de Ayuntamiento y

      Diputación.

Colaborador de escuelas Taller de oficios en Marbella, Estepona y Fuengirola.

      Dando formación a los alumnos sobre su adaptación al mercado laboral.

Conferenciante en charlas para empresarios, personas desempleadas y

      personas en formación. Dando conferencias durante años presenciales y

      virtuales.

Realización de talleres a alumnos de Grados Medios y Grados Superior en

      Institutos de Marbella, sobre entrevistas de trabajo y adaptación al mercado

      laboral.

Colaborar en prensa, radio SER, radio COPE y radio ONDA CERO, también en

      tertulias.

Colaborar en tv locales, como M95tv y RTV Marbella, principalmente como

       tertuliano.

“Te lo cuento bajito” mi blog sobre temas rotarios y no rotarios con más de 300

       artículos y 25.000 visitas anuales.

5. RECONOCIMIENTOS



Honores y logros más significativos en actividades rotarias:

(Se adjunta cv extraído de My Rotary).

Orgulloso padrino de 16 socios, de los cuales 9 siguen siendo Rotarios.

Fundador y formador del Rotary Club de Ronda-Serranía (2017).

Presidente de Rotary Club Estepona (2015-2016) en el 20 aniversario del

club.

Presidente del comité de Membrecía Distrito 2203 (2016 al 2019) con 3

      Gobernadores diferentes.

Presidente del comité de extensión Distrito 2203 (2022-2023) con el

      Gobernador Victor Javier Elena, donde me ocupo de la formación de 11   

      clubes (7 Rotarios, 3 satélites y 1 Interact).

Coordinador en el equipo de la visita de la Presidenta de Rotary

International, Jennifer Jones.

Presidente del comité de extensión y membrecía Distrito 2203 (2023-

2024) con el Gobernador Jose Ibañez para Andalucía, Ceuta, Melilla e

Islas Baleares.

Reconocimiento de 4 Paul Harris.

Asistencia a las Asambleas y Congresos, como parte del equipo

organizador en los años (2016 al 2019 y 2022-2023).

Conferenciante de Asambleas y Congresos en los años anteriores.

Conferenciante en Pets y Seminarios del Distrito 2203 en los años 2016 al

2019 y 2022-2023.

Socio Honorario de Rotary Club Puebla Colonial (México) 2022-2023.

Socio Honorario de Rotary Club Balvanera (Argentina) 2021 a la

actualidad.

Reconocimiento de Rotary International por mi trabajo en el comité de

       Membrecía 2022-2023 (se adjunta).



Queridos amigos rotarios:

Ser Gobernador del Distrito es una gran responsabilidad, pero también un

inmenso honor. Estoy profundamente agradecido por la oportunidad de

considerar este desafío en un Distrito tan distinguido como el 2203, que

durante años ha sido un faro de excelencia en España y Portugal.

Para mí, esta posibilidad representa la culminación de años de trabajo y

esfuerzo dedicados a apoyar a nuestros Gobernadores anteriores en sus

mandatos. Es la oportunidad de retribuir al Distrito y a todos los rotarios,

todo el conocimiento que he acumulado a lo largo de mi trayectoria.

Hoy, humildemente, me postulo para la Gobernaduria del año 2026-2027 y les

pido su confianza. Estoy comprometido a llevar a cabo una labor llena de

pasión y dedicación, trabajando incansablemente en beneficio de nuestra

comunidad rotaria.

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento por considerar mi

candidatura. Estoy aquí, listo y dispuesto a servir. Gracias por la

oportunidad que me brindáis.

Gracias y estoy a vuestro servicio,

JJ Frías

6. CONCLUSIONES
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Sr. Juan José Frías Doña MODIFICAR

Estepona-Costa del Sol, Spain (Club Rotario), Member

Mostrar los cargos

Male, 13 December 1969

JJ Frias, ID: 8655384

Datos de contacto MODIFICAR

Correo electrónico principal

jjfrias@mantenimientofrias.com

Teléfono principal

+34 666411810 (Móvil)

Dirección principal (Home)

Calle Carretera Edf Sierra Blanca 63 2 c

Ojen, 29610, Spain

Antecedentes personales MODIFICAR

Acerca de mí

Cariñoso, simpatico, colaborador, compañero. No espero nada de los demas.

Historial rotario MODIFICAR

Menú
Mi Rotary

https://my.rotary.org/es/profile/c438e1a6-a37b-400e-a99b-1fa5edc2abf4/edit-personal
https://my.rotary.org/es/club/77a52e14-b5e5-4ec7-bb57-33a2524d79f4/details
https://my.rotary.org/es/profile/c438e1a6-a37b-400e-a99b-1fa5edc2abf4/edit-contact
mailto:jjfrias@mantenimientofrias.com
tel:0034666411810
https://my.rotary.org/es/profile/c438e1a6-a37b-400e-a99b-1fa5edc2abf4/edit-background
https://my.rotary.org/es/profile/c438e1a6-a37b-400e-a99b-1fa5edc2abf4/edit-resume
https://my.rotary.org/
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Tu información sobre membresía e historial de

apadrinamientos son visibles para cualquier persona que

vea tu per�l. Para seleccionar quiénes pueden ver tus

reconocimientos de la Fundación Rotaria, utiliza la opción

«Modi�car».

Fecha original de a� liación

01 May 2013 (Estepona-Costa del Sol , )

Fecha de a� liación a club actual

01 May 2013 (Estepona-Costa del Sol , )

Años de servicio

10 años 7 meses

CARGOS

Distrito 2203

District New Club Development Chair (2022-2024)

District Membership Attraction and Engagement Chair (2016-2019)

Balvanera, (Club rotario)

Honorary Member (2021-Presente)

Estepona-Costa del Sol, (Club rotario)

Presidente/a del Comité de Imagen Pública del club (2021-2023)

Secretario/a ejecutivo/a o director/a del club (2019-2024)

Presidente/a del Comité de Membresía del club (2013-2014, 2016-2022)

Tesorero/a del club (2016-2019)

Presidente/a del club (2015-2016)

Secretario/a del club (2014-2015)

Member (2013-Presente)

Puebla Colonial, (Club rotario)

Honorary Member (2022-2023)

RECONOCIMIENTOS DE LA FUNDACIÓN ROTARIA

Paul Harris Fellow

PHF+3 (2019-20)

PHF+2 (2016-17)

PHF+1 (2016-17)

PHF (2015-16)

https://my.rotary.org/es/district/af8906bb-b28f-43de-8711-692ce23b79f4/details
https://my.rotary.org/es/club/55fde5c1-4dc5-40f1-8d31-1d84605179f4/details
https://my.rotary.org/es/club/77a52e14-b5e5-4ec7-bb57-33a2524d79f4/details
https://my.rotary.org/es/club/a549408c-9925-4c3a-868f-3687837b79f4/details
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President ial Citat ion

26.50 Giving (2016-17)

EREY Eligible

EREY (2016-17)

EREY Banner Eligible

EREY Banner Eligible (2016-17)

Paul Harris Society Eligible

Paul Harris Society Eligible (2016-17)

Sustaining Member Eligible

Sustaining Member (2016-17)

TRF Giving

TRF Giving (2016-17)

HISTORIAL DE APADRINAMIENTO DE SOCIOS

SOCIOS APADRINADOS

Estepona-Costa del Sol, Spain (Club Rotario)

Sr. Gonzalo Juan Fernández-Sambruno Claver (2023)

Sra. Susana Pedrero Lagares (2023)

Santiago Rodenas Lledo (2023)

Felisa Castaño Prieto (2023)

Maria Dolores Perez Benitez (2023)

Lucia Romero de Avila (2022)

Lola Masa Pintado (2020)

Isabel Carrasco Garcia (2020)

Sr Paul Noyer (2020)

José Gonzalez Serrano (2020)

Alfredo Negro Albañil (2020)

María del Carmen Piedad Herrera (2020)

Michael Aaron Tiso (2019)

Sr David Alea Bocos (2019)

Sr. José Manuel Núñez Ríos (2016)

Sr David Fournier López (2013)

https://my.rotary.org/es/profile/1d6f4da6-070b-47f5-a7a5-42238c8babf4
https://my.rotary.org/es/profile/91fc2d89-9409-4607-a0fc-6ca4cc8eabf4
https://my.rotary.org/es/profile/40e94138-6615-4495-bfc0-79720d75ee46
https://my.rotary.org/es/profile/f6925f48-dd5d-4fc1-b3e6-2d713f8d45d4
https://my.rotary.org/es/profile/79bc6663-d738-4cf2-8e2e-c04825b52c68
https://my.rotary.org/es/profile/8617cb80-c844-411b-9c85-eeef364b953e
https://my.rotary.org/es/profile/1f820e0a-668c-4188-9a66-b966d74cabf4
https://my.rotary.org/es/profile/7c312d47-f16a-4f0a-857f-be459933acf4



