
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

LA FÓRMULA DEL ÉXITO 
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LA FÓRMULA DEL ÉXITO 

 
El éxito es una palabra de las más usadas en nuestra sociedad del S.XXI, el sueño de 

tener éxito en la vida nos lo transmiten en cualquier reportaje, entrevista o 

información que  consumismos. Nuestros referentes, aquellos que nos queremos 

parecer son personas exitosas.  

Ser joven implica planificar y soñar con la vida adulta, y es inevitable tener presente el 

ÉXITO.  Desde niño se tiene esa gran héroe al que uno se quiere parecer. Este ídolo se 

va transformando mientras se crece, siendo en la juventud donde se debe concretar 

en algo tangible, y es donde surge el problema, se tienen muchas ideas pero ninguna 

concreta de que ser de mayor, se sueña con ser algo en concreto, pero no se sabe 

cómo alcanzarlo, o algo más complejo, si se sabe a quién parecerse, cómo se hace, 

pero falla la confianza en ponerse en marcha. 

Estos son los tres niveles del éxito, saber dónde ir, saber cómo alcanzarlo y tener la 

confianza y resiliencia de persistir hasta alcanzarlo. 

No nos podríamos quedar en el simple hecho del éxito económico, indudablemente es 

importante, pero la vida es muy larga y con muchas vertientes, y tener éxito social, 

familiar y personal tienen más importancia que el económico, y da la casualidad que 

ese éxito presenta las mismas variables que hay que conocer y dominar, esto es lo 

importante, conocer la fórmula del éxito. Este es el reto de esta RYLA 2023, espero que 

la semilla se quede plantada en todas las almas de los asistentes. 

 

Jesús J. García 
Presidente 

Rotary Club Murcia Norte 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

PROGRAMACION 
 

 
Viernes 3 de marzo 2023 
 
18:00 - 18:30 Llegada y bienvenida: 

 Presidente Rotary Club Murcia Norte:  Jesús J. García 

 Presidenta Rotay Club Murcia Universidad: Elena Quiñones. 
 
18:30 - 20:30 Taller:  

 Dinámicas de cohesión grupal. 

 Presentación del Método RISA, como Clave del Éxito. 
Cristian Herrera. Psicólogo y creador del método RISA. 

 
21:00 Cena 
 
23:00- Fiesta Chill Out con sorpresas. 
 

 
Sábado 4 de marzo 2023 
 
09:30 Desayuno 
 
10:00-10:30 Experiencia de éxito personal y deportivo. 

 Lucila Pascua. Jugadora internacional de baloncesto femenino, participante en 
3 Juegos Olímpicos, Medalla de Plata en Rio de Janeiro 2016. 

 
10:30-11:30 Experiencia de éxito de rotarios.  
 
11:30-14:30 Senderismo por la Bahía de Portman 
 
14:30 Comida 
 
17:30 – 18:00 Programa Intercambio de Servicio en Rotary. 

 Luis Jarava. Responsable de Intercambios de Rotary Club Murcia Norte 
 
18:00 – 19:30 Técnicas de comunicación y oratoria.  

 Juan C. Flores Montesinos. Profesor Escuela Nacional de Debate. 
 
19:30 - 20:30 Experiencia de éxito de rotarios.  
 
20:30 Cena 
 
23:00 Fiesta Chill Out con sorpresas. 



 
 

 

 

 
 

 

Domingo 5 de marzo 2023 
 
 
10:00 Desayuno 
 
 
10:30-12:00 Fórmula del éxito personal.  

 Maribel Ruiz. Psicóloga y coach personal. 
 
 
12:00 Evaluación de las actividades y entrega de diplomas 
 
 
12:30 Cierre de la Jornada por Comité Organizador. 
 
 
 
 
 
 


